motivaction

insights and strategy

Jaarlijks brengt Motivaction voedingsgewoontes in
Nederland in kaart, in samenhang met gezondheid
en gezond leven. Dit jaar zien we dat het streven
naar een gezonder levenspatroon weer toeneemt,
na het relatief onbekommerde corona-
bevrijdingsjaar 2022.

Maar de belangrijkste rode draad is, evenals vorig
jaar, het zeer sterke prijsbewustzijn. Zes op de tien
consumenten, een verdubbeling in vergelijking met
2021, letten meer op de prijzen van levensmiddelen
dan voorheen. Eén op de drie bezuinigt bewust. Ze
kunnen niet anders.

Wordt vervolgd, in 2024. Nu al meer weten:
r.hielkema@motivaction.nl of 020 589 8225

Ondertussen daalt het aantal vleesminderaars en
vleesmijders, na jaren van gestage groei. Ook de
acceptatie van de verschillende soorten
proteinevervangers neemt af. Smaak en prijs zullen
hierbij een belangrijke rol spelen: producenten en
retail hebben nog een slag te maken.

Meer aandacht voor een gezonder voedingspatroon In 2023 meer en minder gebruikte producten
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Trend naar seizoensgebonden
en lokaal stagneert

“Ik koop tegenwoordig steeds meer seizoensgebonden producten.”
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Minder voorraad
Minder snacken
«Ninder A-merken
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“We kopen tegenwoordig steeds meer lokale producten.”
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Overblijvers kopen
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Prijzen vergelijken

Gezonder leven, hoe dan?
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