Energiearmoede: De zwakste schouders
dragen de zwaarste lasten

De stijgende energieprijzen raken iedereen in de
portemonnee. “Alle Nederlanders zullen dit jaar "iets" armer
worden” kopte de NOS al. Maar is dit offer wel zo gelijk
verdeeld? ‘lets armer’ raakt de een nou eenmaal meer dan de
ander. Huishoudens met een lager inkomen voelen deze
prijsstijgingen veel sterker en hebben daarbij ook nog eens
minder handelingsperspectief om deze energiekosten zo veel
mogelijk te drukken.

Eén ding is zeker, de zorgen onder Nederlanders over de
energieprijzen zijn groot. 86% maakt zich zorgen over de
stijging van deze prijzen. En deze zorgen zijn niet ongegrond.
Meer dan de helft van de Nederlanders (56%) geeft aan te
moeten bezuinigen door de stijging van energieprijzen in het
afgelopen half jaar. De groep kan minder geld uitgeven aan
leuke dingen, of moet offers brengen door te bezuinigen op
kleding, boodschappen of andere uitgaven. Voor een vijfde
van de Nederlandse bevolking geldt zelfs dat zij in de
zomerperiode al moeite hadden om hun energierekening te
betalen en niet meer elke maand rond kunnen komen. En dat
terwijl 52% van de Nederlanders nu nog een vast
energiecontract heeft en de gevolgen van de energie
prijsstijgingen pas later zal voelen.

Lage inkomens, hogere kosten

Pijnlijk genoeg zijn het juist de lage inkomens die op dit
moment het hardst getroffen worden. Huishoudens met een
inkomen beneden modaal zijn meer kwijt aan hun
energierekening. Gemiddeld betalen huishoudens 177 euro
per maand. Maar huishoudens met een lager inkomen betalen
gemiddeld 193 euro per maand. Ook heeft deze groep minder
vaak een vast energiecontract afgesloten, waardoor zij een
energieprijsstijging meteen voelen. Binnen huishoudens met
een beneden modaal inkomen hebben bijna dubbel zoveel
huishoudens nu al moeite met het betalen van hun
energierekening. Zo geeft bijna 38% van de huishoudens met
een inkomen beneden modaal aan niet meer rond te kunnen
komen door de prijsstijgingen. Binnen huishoudens met een
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modaal inkomen geldt dit voor 19% van de huishoudens.
Onder huishoudens met een beneden modaal inkomen kampt
9% al met een betalingsachterstand op hun energierekening.

Hoger inkomen, meer handelingsperspectief

Energie besparen en daarmee de rekening laag houden is
goed mogelijk, maar vooral voor de huishoudens met een
hoger inkomen of een koopwoning. Zij kunnen zich
beschermen tegen de stijgende energieprijzen door hun
woning te isoleren, zonnepanelen of een energiezuinige
CV-ketel te installeren.

Huishoudens met een lager inkomen en huishoudens in een
huurwoning hebben vaak niet de mogelijkheid om hierin te
investeren, deels komt dit omdat zij vaker in een huurwoning
wonen. Zij blijven achter in een slecht(er) geisoleerde woning,
resulterend in een nég hogere energierekening. Daarnaast
blijken huishoudens met lagere inkomens ook minder kennis
te hebben over de mogelijkheden om hun huis te
verduurzamen en daarmee te besparen. Het ontbreekt de
lagere inkomensgroepen aan handelingsperspectief. Dit
maakt de kloof tussen arm en rijk mogelijk nog groter.

Gezamenlijk naar een oplossing

Met het energieteam van Motivaction onderzoeken wij de
huidige problemen op de energiemarkt. Het gaat ons aan het
hart dat juist de zwakste schouders de zwaarste lasten
ervaren. Om te zorgen dat de kloof tussen arm en rijk niet
ndg groter wordt, willen wij meedenken aan de oplossing om
als eerste de zwakste schouders te ontlasten.

Werk jij aan een oplossing voor de huidige energieproblemen
en heb je vragen over wat consumenten in beweging kan
zetten? Wij denken graag met je mee over de mogelijkheden
voor onderzoek.

Voor het online onderzoek is gebruikgemaakt van het
StemPunt-panel van Motivaction. 1.016 respondenten in de
leeftijd van 18 tot en met 80 jaar hebben de vragenlijst volledig
ingevuld. De veldwerkperiode liep van 8 t/m 15 augustus 2022.
Het onderzoek is representatief voor de kenmerken geslacht,
leeftijd, opleiding, regio en waardenoriéntatie volgens het
Mentality-model. Motivaction is lid van de MOA en maakt deel
uit van de Research Keurmerkgroep.
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De energiecrisis bevestigt
de kloof tussen arm en rijk...

Vrijwel iedereen (86% van de
Nederlanders) maakt zich
zorgen over de stijgende
energieprijzen

van de Nederlanders kan
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heeft moeite om hun energierekening te betalen

22%
komt niet meer elke maand rond (voor inkomens

beneden modaal is dit zelfs 36%)

Vooral de lage inkomens worden het zwaarst
getroffen, deze hebben dubbel zoveel moeite

met het betalen van hun energierekening

Niet iedereen heeft
handelingsperspectief

De hoge inkomens en kopers kunnen vaker
investeren in hun huis en daardoor op langere

termijn kosten besparen.

Bij huishoudens met lagere inkomens is een
gebrek aan kennis te zien over de mogelijkheden

om je huis te verduurzamen.
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